
↓自治会連合会の賛助会員（絶賛募集中！）
　   自治連ニュースは現在年2回発行、部数8500部
　   イベント時や市内約400の自治会に配布しています

【協賛会社】【協賛会社】

自治連 HP 自治連へのメール

是政６丁目自治会

コープ野村府中 （押立圏域）

（是政圏域）
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　　　　　　　　　府中市内の自治会・町
会・管理組合が、いつからでも加入できます。
年会費は（1 世帯２０円 × 世帯数）です。
府中市自治会連合会加入の自治会・町会は、「市長
との懇談会への参加」・「機材貸出し」・「各種研修
会等への参加」ができます。助成金情報、町の困
り事もお気軽にご相談ください。
お問合せはお電話で（平日１０時~１５時）メール
も受付中（QR コード、ホームページからもどうぞ）

自治連ニュース no.３1  （令和 6 年 6 月 1 日発行）
発行：府中市自治会連合会
〒183-0055 府中市府中町２－２５府中市振興会館
電話＆FAX：０４２－３１９－９３９６
Email：info@fuchu-jichiren.net（右の QR コードと同じ）
Homepage：https://www.fuchu-jichiren.net/

自治会活動→
ハンドブック

←自治会に入ろう
パンフレット

築約 40 年の全 517 世帯マンション自治会で、住民だけ
でなく地域の方々との絆を大事に活動を続けています。
●押立・車返地区のコミュニティ活動が盛んです。＊押
立神社や大国魂神社の例大祭＊フリーマーケット＊押立
公園夏まつり＊コミュニティ協議会の夏まつりでは綿菓
子、ハーブ苗即売出店をします。＊正月恒例の「どんと
焼き」にも協力しています。
●自治会の主な活動＊当会運営の▶「採取自由な “ハー
ブ園”」があります。「暮らしと料理に彩りと香りを」が
テーマのオープンガーデンはいつでもだれでも
WELCOME、大好評です !!
▶子ども＆赤ちゃんイベント開催（地域の方も）
＊子ども夏まつり＊ハロウィンイベント＊天体観測＊ク
リスマスイベントほか節分祭、七夕祭　等々＊ポンポン

是政 6 丁目のとなり矢崎町にはサントリービール武蔵野
工場があります。そこは昔、畑でした。サントリーはビー
ル工場を作るにあたり、丹沢からの伏流水が流れる府中
の押立・四谷・矢崎の三か所で深さ約 3000 メートルの
穴を掘りボーリングし、矢崎の水が一番おいしいと、決
めたそうです。現在、ビール工場は大勢の見学客のお子
さんや大人たちで賑わっています。是政にはサントリー
のラグビーチーム「サンゴリアス」の練習場があります。
昔、牧場や、川魚の養殖場があった場所を、たましんが
グラウンドとして買い取り、その後サントリーのラグ
ビー練習場になりました。そこで町会の盆踊りをした時
は、選手たちがけがしないようにと、祭
りの後のグラウンドをきれいに清掃した
ものです。東京サントリーサンゴリアス
が日本一になった祝賀会に招待された
り、ご縁は今も続いています。（か）

地域の町会・自治会の活動やまちのようすをご紹介します。情報をお寄せください。

自治連加入のご案内
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もしかしたら、あなたの家族も地震や水害で備蓄に頼ることが起きるかもしれません。
公的な避難所には市民の３割しか収容できないかもしれません。大切なのは「自宅で緊急避難する
ことになったら、家族で数日を過ごすことになる！ということです」そうなると「備蓄食材で調理
をする」が必要です！　令和6年度、自治連は災害時・在宅ご家族での調理方法を応援します。

自治会の作業効率化にデジタルを活用しよう！
「デジタル化対策部」が相談に乗ります。 

★今更聞けない !?  そんなことはありません‼  はじめはみんなそこからのスタートです‼
例えば…★エクセルでお祭りや会議の経費一覧表（マクロも）計算ミスが減らせます‼
★ワードでお知らせを作ると使いまわせますよ‼
★助成金の資料作成…印画紙に写真印刷しなくても貼り付ければ OK‼
★写真添付や送信方法…スマホやパソコンを使えばインターネットが運んでくれます‼

【役員会・常任理事会】役員会 : 毎月１ 回／常任理事会 : 隔月 1 回
【その他の活動】6 月消防防災展見学会／７月 新任自治会長研修
会／７月自治会長と市長との懇談会／９月スマートエネルギー展
見学会／９月自治会活動賠償責任保険／１０月福祉まつり出展／
１１月市民協働まつり出展／１月新年会

【地域市民の集い（各文化センター圏域にて令和５年度は６か所）】  

【自治会連合会の年間活動実績／ R５年度】

府中市自治会連合会は東京都町会連合会（都町連）に
加盟。東京都の助成金などの情報をいち早く入手、地
域の集いなどで各町会・自治会にお知らせしています。

【都町連理事会】志水会長・椋田事務局長が出席。  ◎東京都生活
文化スポーツ局の職員の方や他市自治会連合会理事の方々と情
報交換を行っています。  

【府中市自治会連合会 紹介】

パンフレットは事務局
にご用意。ホームペー
ジでダウンロードもOK

   5/26（日）白糸台文化センター
   9/   8　（日）片町文化センター
10/13（日）西府文化センター
12/   8（日）紅葉丘文化センター
  1/19（日）是政文化センター
  2/16（日）武蔵台文化センター

自分たちの食は自分たちで守ろう

デジタルサポート

ルームでは幼児とママ（地域の方も）のお遊び会を常時
開催＊絵本の読み聞かせ会は好評です。
▶自主防災講座開催▶月一回の拍子木パトロール　他
押立地域で大変賑やかに暮らしています（村）

サンゴリアスのマーク

開催日前に、該当圏域の全自治会長にお手紙でお知らせ
します。地域の自治会からお申し込みください。

　★「地域市民の集い」で試食会開催  予定★

【賛助会員】
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「ハーブ園」
オープンガーデンは憩いの場 フリーマーケット

まちさんぽ
コープ野村
府中

是政６丁目

【災害レシピで調理をしよう！】

☎０９０-２５５７-３８９８
【担当者】木場（こば）
【代理店】（有）オートガレージＲＯＭご一報

くださ
い！ 団体保険加入募集中

本紙Ｐ２を
参照ください



★自治連未加入の町会さんにも貸し出します！

機材シェ
ア

2回目で
す！  
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自治会活動賠償責任保険

東京都生活文化スポーツ局→
都民生活部地域活動推進課

【研修会】バスで送迎。年に1~2回実施
①東京消防防災展  R5.6/15  防災グッズの展示やVR
体験AR煙体験、消火のデモンストレーション等、楽
しみつつ地域防災を学びました。
②スマートエネルギー展    R5. 9/13
水素・燃料電池、太陽光発電、洋上風力発電、バイオ
マス発電等新エネルギーの総合展。各自治体の地域脱
炭素の取り組みや事例も紹介。地域活動の参考として
もよい機会となりました。（松）

③トランシーバー講習会  R6.3/21 【福祉まつり】10月
昨年の福祉祭りでは、午後に
晴れ間が出て「お菓子すくい」
にたくさんの親子が。PRと『ま
ちのくらしでの困りごと』を
お聞きするアンケートで『防
犯』や『防災』について多くの
方が不安を覚えていることが分
かりました。

【市民協働まつり】11月市民活動センター・プラッ
ツで開催。自治連はプラッツの登録団体でもあります。
地域の自治会・町会の連合としての情報発信が私たちの
大切な活動です。他の各団体と得意な部分でつながりつ
つ地域に貢献できることを考えています。今回のテーマ
は活動の柱の一つ「防災」。ビニール袋で作る防災食の
披露や、バッテリーで投光器やスマホ充電する体験など
盛りだくさんの紹介で、足を止める方も多くいらっしゃ
いました。

補助金情報をわかりやすく
手助けしてくれました

　　　　　　  講座したいけど、
　　　　　　  って迷っていたら
講師の相談や、機材も貸してくれました
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【西府町団地自治会  さくらを観る会】
 お陰様で 3/23( 土 ) 雨もかろうじて降ることなく無事に
さくらを観る会 ( 親睦会 ) を終えることができました。
会場は自治会内の公園で実施し、１６９名 ( 内子供６５
名 ) と大変盛況となりました。
お借りしたエネポは添付写真にあるコード ( エネポ用の
並列接続コード・当自治会所有 ) で繋ぎ、１２００Ｗの
綿菓子機を可動しました。
また、eco モードで運転することで綿菓子機非稼働時は
低出力運転となり騒音を抑えることができました。
さくらを観る会は、東京都の地域の底力発展事業助成を
受けて開始し助成金の実績報告をしている最中です。

【綜合防災訓練】  【水防訓練】秋ごろに市が実
施する総合防災訓練では防災関係機関の綿密な協力体制や
地域市民の自助・共助の実態や防災知識の習得に努めてい
ます。また 6 月に多摩川緑地で行われる水防訓練では梅雨
の長雨、台風による河川の洪水に備える訓練を見学します。

 【さくらまつり交通安全パレード】 ３月 24 日、
府中公園さくらまつりの春の交通安全パレードに参加しま
した。幼稚園児の鼓笛隊や運動部高校生の自転車走行、警
察署長など多くの市民が参加し、交通安全意識向上＆啓発
に努めました。

 【府中市消防団出初式】 1 月府中公園で毎年
行われる消防署主宰の出初式。今年も会長をはじめ役員が
参列しました。府中市消防団によ
る一斉放水や、睦消防組によるは
しご乗りなどが披露されました。 

自治会の作業効率化にデジタルを活用しよう！
「デジタル化対策部」が相談に乗ります。 

東京都では地域の底力助成事業を毎年実施しています。こ
の助成金を活用して、地域力を高めてください。防災だけ
でなく、多文化共生や各種イベントも助成しています。
また府中市や各種企業の補助金情報もあります

講座を開くお手伝い！自治会・町会で、防災
講座や災害時調理講座、スマホ講習会などを行う場
合、講師の相談にのったり、必要となる機材（カセッ
ト発電機やプロジェクタ＆スクリーン、スピーカー、
タブレット（ｉPad）、ＷｉＦ
ｉルーターなどを試用として
自治連が貸出します。（３p 参
照）その後、機材を購入する
場合には東京都助成は「助成
支援相談員」がお助けします。

【自治会長と市長との懇談会】7/18
年に 1 回、事前に市への質問や意見に対して、回答を文書
で得ることができ、当日、市長に質問や意見を自由に述べ
ることができます。市長の他に部長も出席することから、
防災・避難所問題から高齢者福祉、文化センターや教育施
設などの質問に回答を得ることが出来ます。

【地域市民の集い】２年間、１１の文化センターで開催
エリア別にすべての自治会にお知らせを送ります。事前申
し込みでどなたでも参加可能です。今年は災害食の試食会
も連続して行います（１p 参照）。
自分の地域だけと悩んでいた困りごと、同じ気持ちを共有
できます。解決の糸口が見えてくることもあります。
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地域との連携をしています機材シェア自治会連合会に加入してたから...こんなことで助かった

支援の情報が
わかりやすく入ってきました

まちの困りごとを
　　　 　共有できました

知合いが増えました

団体保険があったので
安心して“まつり”ができました！
自治会活動賠償責任保険は、自治会活動を安心して行うた
めの自治会・町会のための賠償保険です。いつからでも
途中加入できます。例えば、「まつり」などの自治会が
実施するイベントでケガをさせた場合、自治会が賠償すべ
き負担を助けるのがこの保険です。自治連の保険は団体
で加入しますので、通常より２割割安です。　（や）

◎  今年度は７月１８日 開催予定。 事前にメールで質問募集。

東京都
地域の底力

けやき並木どおり
には多くの関係団
体のテントが並び
ました。おかしす
くいは好評でした。

災害食や災害時必要な情報を掲示

消防団による一斉放水  府中市 HPより

ここでもおかしすくいは人気

H28 年 3小で開催の防災訓練R5年多摩川河川敷での水防訓練

わたあめづくりを楽しみました

エネポ用の並列接続コード

発電機を連結使用してみました
東京都

地域の底力

・発電機（エネポ）
・蓄電池（バッテリー）
・カセットコンロ
・のぼり用ポール
・パウチ・テプラ
・タブレット
・ノートパソコン 
・ＷｉＦｉルーター
・プロジェクター
・大型スクリーン
・スピーカー 他  

【メンテナンス料】自治連会員200円／1台    未加入町会500円／1台

 ★自治連主催の研修会でのご利用は無料

自治連保有の各種機材を貸出します。実際に自治会・町会
の活動で活用し、機材活用メリットを体感ください。
購入ご希望の場合は、自治会・町会のための補助金制度
（例えば東京都・地域の底力支援事業）もご紹介し、お手
伝いします。

■ 地域の底力発展事業助成その他の助成金情報

助成金獲得
地域の底力など
申請方法をサポート

講座開催
サポート

団体加入で
有利な条件

地域の声
市長との懇談会
地域市民の集い

研  修  会❶ ❷

❸

❹
❺

❻

❻

❺
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❶
❹

気軽にトライ
良さを体験して !!


