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府中市自治会連合会には府中市内の町会・自治会・
管理組合が、いつからでも加入できます。
年会費は（1世帯２０円×世帯数）です。機材の貸出し（参
照ｐ１）や防災研修会・バス見学会等開催します。助成金
情報や町の困り事もお気軽にご相談ください。お問合せは
お電話メールで（平日１０時 ~１５時）

自治連ニュース no.２８  （令和４年８月 1日発行）
発行：府中市自治会連合会
〒183-0055 府中市府中町２－２５府中市振興会館
電話＆FAX：０４２－３１９－９３９６
Email：info@fuchu-jichiren.net
Homepage：https://www.fuchu-jichiren.net/

自治会活動
ハンドブック 町会に入ろう

パンフレット

パンフレット各種事務局に
ご用意しています。
また、ホームページからも
ダウンロードください。

　日新町西自治会では新型コロナ感染問題がなけれ
ば、会員の多世代間交流、会員相互の親睦を深める
ことを目的に毎年 11 月３日、日新町第二公園でバー
ベキュ―大会を実施しています。当日は１家族５０
０円の参加費で老若男女、家族全員の総勢２００人
超が参加し、飲み・食べ放題の大盛況となります。
　同公園は５月に自慢の八重桜が見事に咲き誇りま
す。八重桜の咲く季節に府中市の西部・日新町まで
散歩にお越し下さい。（な）

　本宿町は府中市の西部に位置し、甲州街道の南側
に 1 丁目、2丁目、北側に 3丁目、4丁目があります。
　甲州街道に沿ってその道中に秋葉信仰灯籠が数多
く見かけられるが、その灯籠の一つが本宿交番西側
に存在しています。本宿町四丁目は、武蔵野線北府
中駅・京王線分倍河原駅・南武線西府駅に隣接し、
各駅まで徒歩１０分～２０分の距離にあります。　
　交通の便も良く、新府中街道と甲州街道に接し、
中央高速府中インターまで車で 5分です。
　西側の新府中街道は、春には見事な桜並木となり、
多くのスーパーが点在。地域の人たちにとって心豊
かな日常の光景です。北側には本宿体育館と本宿小
学校又、町の中央には本宿公園もあ
り、子供をはじめ近隣住民の憩いの
場所となっています。公園での納涼
夏祭り、防災訓練、ラジオ体操、観
梅の集い等自治会活動も活発で大変
住みやすい街となっています。（た）

　幸町 2 丁目は府中公園の北側、冨士見通りから東
京農工大学に至るまでの範囲で、そのうち中央自治
会は冨士見通りから水道局浄水場までの区域で一戸
建てとアパート、駐車場などが並び、都営住宅、稲
荷木公園に近接しています。
　府中公園は昭和 50 年頃に整備され、年初の消防
団出初式から始まり、さくら祭りや各団体のバザー
やフリマが季節ごとに行われる憩いの場です。
　わが自治会のランドマークは冨士見通り沿いにあ
る野菜ソムリエの店「蕪木商店」です。季節の野菜・
果物・手づくりの漬け物のほか、飲料・食品も揃い
近隣住民にとってありがたい食料品店です。
　店主の蕪木隆人君は青年部部長として活躍中。店
の前の公園端には、愛犬を連れたご婦人たちが集ま
る。井戸端会議ならぬ、犬端会議が毎夕開かれ、犬
自慢や世間話で盛り上がっているようです。府中公
園、稲荷木公園のおかげで木々が茂り、府中駅から
も徒歩１０分程度で緑あふれる住みやすい街並みに
なっています。（し）

デモンストレーション用の発電機（enepo)、蓄
電池、プロジェクター、スクリーン、パソコン
など、事務局でお申し込みください。貸出し・
返却日等はご相談下さい。

Zoom でおしゃべり会をしてみる、プロジェ
クターとスクリーンで上映会をしてみる（マス
クしてね）・発電機を使ってバーベキュー・投光
器を点灯させる・ホットカーペットを使って
みる・電気を発電させ蓄電器に移し替えてみ
る・蓄電池をシェアチャリに積んで出かけて
みる。
防災グッズはふだん使いからスタート！

自治連が保有の各種機材を貸出します。実際
に町会自治会の活動で活用してみて、機材を
使うメリットを体感してください。
購入ご希望の場、町会・自治会のための補助
金制度（例えば東京都・地域の底力支援事業）
をご紹介し、お手伝いします。

【INDEX】
ｐ.1 機材シェアで気軽にトライ！
　　自治会活動賠償責任保険
ｐ.2 機材シェア「使ってみた！」
　　秋の見学会ごあんない
ｐ.3 東京都補助金ご案内
　    ・「自治会長と市長との懇談会」
　　   意見募集のご案内
        ・自治連提供ラジオ番組
　       「防災のまちづくり」
ｐ.4「まちさんぽ」／ご入会案内

“機材シェア”で気軽にトライ！！
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NO.２８   令和４年（２０２２年）８月号府中市自治会連合会「自治連ニュース」 府中市自治会連合会「自治連ニュース」 NO.２８   令和４年（２０２２年）８月号

地域の町会・自治会の活動やまちのようすをご紹介します。情報をお寄せください。

【自治会活動賠償責任保険】
保険期間：令和４年１０月～令和５年９月
申込み〆切：令和４年９月１０日
自治会活動、自治会行事で発生した事
故により、自治会またはその住民の
方々が被る損害に対して保険金が支払
われます。自治連では団体割引が適用
されるので、割安に加入できます。ま
た途中加入もできます。
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機材シェアをご利用町会の感想→３頁をご覧ください

メンテナンス料（8月より）
自治連会員200円／1台
未加入町会500円／1台

↑自治連で開催した
防災講習会実施風景

アイパッド　11インチ

★自治連加入 ご希望の町会さんも、ご相談ください！

まちさんぽ日新町西

本宿町

幸町2丁目中央

↑自治連HP

日新町西自治会（日新町４/５丁目） 幸町２丁目中央自治会

本宿町自治会

（西府圏域） （中央圏域）

（西府圏域）

No.２８

カセット発電機
HONDA  ENEPO

ポータブル蓄電池
POWER VALUE SAVER

本宿町 本宿町（コロナ前）

  本 宿 町
（コロナ前）

日新町（コロナ前）

映画上映会（コロナ前）

防災訓練

オンライン講習会

幸町２丁目

幸町２丁目

幸町２丁目
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東京都地域コミュニティ
災害活動拠点電源確保事業

【自治連  役員会・常任理事会報告】
４月①役員会／５月②役員会①常任理事会
６月③役員会／定期総会（書面開催）
７月④役員会②常任理事会／８月⑤役員会
【その他の活動】7月 新任自治会長研修会
【地域市民の集い】
5月 是政／ 9月 武蔵台／１０月 白糸台／１２月 片町／
1月 西府／ 2月 紅葉丘（予定）
【都町連理事会】志水会長・谷本事務局長が出席。
◎東京都生活文化スポーツ局の職員の方や他市自治会
連合会理事の方々と情報の交換を行っています。
◎東京都の助成金やその他の情報をいち早く確実に知
り、みなさまに伝えることができています。
◎「東京都地域の底力発展事業助成」をはじめ
「防災対策普及啓発事業助成」、「東京都地域コミュニ
ティ防災活動拠点電源確保事業補助金」のお声がけし、
町会・自治会の申請のお手伝いをしています。

９月１日（木）
太陽光、風力、バイオマスから蓄電池、水素・燃
料電池などエネルギー分野 8 展が同時開催され、
世界最大級のエネルギー総合展です。再生可能エ
ネルギー、蓄電池、省エネ節電技術、Vpp、再エ
ネ設備、リサイクル、次世代火力発電などの分野
のメーカーや商社が出展します。

令和４年

photo: スマートエネルギーweekウェブサイトより

東京都
生活文化スポーツ局
都民生活部
地域活動推進課
地域活動支援担当

１０月５日（水）令和４年

【危機管理産業展】防災・減災・セキュリティあら
ゆるリスクに対処する危機管理をテーマにした国
内最大級の総合トレードショーです。リアル展な
らではの実演や体験企画など多数出展。
【国際福祉機器展】ハンドメイドの自助具から最先
端技術を活用した介護ロボット・福祉車両まで世
界の福祉機器を一堂に集めたアジア最大規模の国
際展示会です。多彩なセミナーやイベントなど最
新の関連情報を見学でき、リアル展と web 展の連
動によりさらに充実した最先端の介護・福祉機器を
体験できます。

秋の見学会のごあんない
【蓄電池の比較をしてみた】

【オンライン会議用研修会をやってみた】

府中市自治会連合会 NO.２８   令和４年（２０２２年）８月号 NO.２８   令和４年（２０２２年）８月号府中市自治会連合会「自治連ニュース」 「自治連ニュース」

１０月2８日

■機材名：ポータブル蓄電池 :
POWER VALUESAVER
■蓄電容量：1346wh AC 定格出力
1,500ｗ ■目的：手持ちの蓄電池と
比較をするために1週間借りました。  

■借りた方の感想（使用に関しては個人差があります）
パワーは家庭で使うには十分です（健康機器を使用し
て約 1 日半）。充電に係る時間も短いし、電池の残量
が１０％未満になると表示が点滅して知らせてくれる
点が良かった。気になった点はパワーがいい分、重い
（１３kg) ので、どこかに運んで充電してもらうために
は車が必要だと思います（運搬機材が必要） 。非常時
に充電を繰り返さなければいけないことを考えると、ソー
ラーパネルの購入も必要だと感じました。
町会で購入する場合に、助成金制度があるのは知っている
が、制度の申請方法がよく分かりません。（文章は一部抜粋）
★事務局より：機材シェアは、まず体験していただき、購
入への不安を減らすことが目的です。防災訓練だけでなく、
このような機種の比較にもご活用ください。「機材シェア」
のしくみは借りた方の感想も参考に改善してまいります。
助成金制度のアドバイスをしています。ご相談ください。

機材シェア②

■自治会のオンライン会議用 Zoomの研修会を開催
■機材名：iPad５台（貸出し前に Zoom設定済み）
■講師とサポーターをプラッツに派遣依頼
■目的： 自治会執行会議（４名）および広報紙編集会
議（６名）でオンライン会議を開催するために、令和
4年度の新しい副会長の方を対象に開催しました。■借
りた方の感想（使用に関しては個人差があります）
参加者：6名、参加者は E-mail を操作できる方々。
操作レベル：全員が E-mail を使えるが、Zoom アプリ
が初めての人が６名、iPad が初めての人が５名。
私たちは昨年からオンライン会議を行っています。
①講師とサポータは、府中市市民活動センター「プラッ
ツ」から講師 1名とサポータ 1名を派遣して頂いた。
②自治連が貸出しする iPad は Zoom アプリをインス
トール済。
③研修会は、始めに Zoom アプリの概要説明があり、
次に、参加者持参 PC とレンタル機材 iPad をプラッツ
用意の WiFi（ルータ）に接続（設定）した。これで演
習を始められます。  ※ネットワークにつながった !!
④オンライン会議で起こりえる状況を交えながら機能
説明、質問を受けながら Zoom操作を進めた。

※マイクを ON にすると
ハウリングが起こるの
で、イヤホンが良いが貸
出には適さないので、
Bluetooh（近距離無線）
用のイヤホンを参加者が
持参（家族から借りる）
するのが望ましい。

自治連機材シェア ご利用町会の感想

自治連機材シェア ご利用町会の感想

【自治会長と市長との懇談会】
ご意見をお寄せください　（8月 20 日〆切）
年 1 回の自治会長と市長とが懇談する貴重な機会で
す。今年も１０月 2８日金曜、府中市芸術劇場で開
催します。自治連会員の自治会長の皆様には 7 月下
旬にご案内しております。地域の課題や府中市に対
しての疑問・ご意見をお寄せください。市から個別
に回答がなされます。昨年は３２町会からご意見を
頂きました。（以下、一部ご紹介します）
★（質問：洪水・地震対応の避難所拡充と自宅避難
宅への支援策）　災害時の市避難所が拡充されまし
たが、なお対象住民に対して、その不足は否めない
と思います。地震では可能であれば自宅避難のお薦
めもありますが、市避難所での避難に比べ困難を伴
う場合があるものと思われます。自治会として発災
直後の命を守る “互近助” 活動の他、その後の避難
生活の支援も必要となりますが、市行政としては、
自宅避難宅に対し飲食類・災害保全・修繕補助など、
どのような支援が検討されているのか、お伺いしま
す。
☆（回答）在宅避難者に対する支援に関しては、避
難所となる小中学校が物資の拠点となりますので、
在宅避難者に対しても食糧品などの支援物資を提供
いたします。また、被災者生活再建支援制度や災害
援護資金制度を活用して、被災者の生活再建への取
組を支援して参りたいと考えております。
★（質問：自治会員の顔が見えない。コロナ禍で住
民同士の交流が全てストップしており、住民の多様
なイベントや文化交流もできないし、住民の助け合
い、防災、災害援助マップも共有できていません。）
※一部抜粋

☆（回答）......（前半略）これまでの自治会における顔
の見える関係が希薄化するなど、自治会の活動・運
営におきましては、様々な影響が生じているものと
認識しております。本市といたしましては、地域住
民の皆様の生活に一番身
近な自治会の活動はかけ
がえのないものであると
考えておりますので、自
治会が活性化できるよ
う、自治会連合会と連携
しながら、オンラインを
活用した取組について支
援するよう務めてまいり
たいと考えております。

（P .１より続く）

見学会
募集します

２会場
同日見学！

東京都では、地域活動の担い手である町会・
自治会を支援するため、助成事業を行ってい
ます。令和 4 年度は、1 つの町会・自治会で
３つの助成金が使えますので、ぜひご活用く
ださい。自治会連合会では加入自治会の皆様
のご希望に合わせた申請のお手伝いをしてい
ます。東京都の申請も、年々、活用しやすくなっ
ています。地域の活性化に役立てましょう。

地域の防災意識を高め、加入促進にもつなげていきません
か！（１町会あたり最大２０万／助成率10/10）

自主防災組織などの活動拠点における電源確保を支援

スマホをお使いでない方や操作に不慣れな方に対し、楽し
みながらスマホや各種アプリを体験し学んでいただく教室
（1町会あたり最大２０万／助成率10/10）

　　　　　　　　　　　　　（    （助成率1/２・10/10）
町会／地域のさまざまなイベントを支援します

■ 町会・自治会による防災対策普及啓発事業助成金

■ 東京都地域コミュニティ防災活動拠点電源確保事業補助金

■ 講師おまかせスマホ教室

■ 地域の底力発展事業助成

機材シェア①

林田安全対策部長・筒井副会長（中央左・右）

【防災とまちづくり】
ラジオフチューズ  87.4MHz

土曜10:30~11:50 水曜日13:30~再放送

府中市コミュニティＦＭラジオで「防災とまちづく
りの時間」を発信。行政の担当者や専門家、一般の
方と一緒に番組作りをしています。「死なないため
の災害対策や家庭での備えなどを楽しくご紹介。

“自治連”にお尋ねください！

自治会長と市長との懇談会（令和３年）

国際福祉機器展

令和３年度

危機管理産業展


